
  NORMAS 
DEL CLUB

Entrée et sortie des installations
Il est obligatoire d'apporter le système d'accès
(bracelet ou carte) fourni lors de l'inscription. L'oubli
récurrent de ce système peut entraîner des sanctions.

Parking
Nous demandons à tous d'utiliser le parking de
manière responsable, en se garant correctement sur
une seule place de stationnement afin que tout le
monde ait des places disponibles.

Cours de Boxe, Crossfit, Calisthénie et Aqua
(9:30am) Pour assister à ces cours, il est nécessaire de
réserver à l'avance. La réservation peut se faire jusqu'à
72 heures avant le début du cours. Vous recevrez un
email avec le nom de l'application, votre nom
d'utilisateur et votre mot de passe.

Zone d'eau, piscine et spa
L'utilisation d'un bonnet de bain, de tongs et d'une
serviette est obligatoire
Il est interdit d'appliquer des cosmétiques, de se
raser ou de s'épiler dans les saunas
Ne pas utiliser de savons dans les douches
 Il est obligatoire de se doucher avant d'entrer dans
la piscine ou le jacuzzi.

Salle de fitness
L'utilisation d'une serviette est obligatoire
Il n'est pas permis de s'entraîner en tongs
L'accès avec de la nourriture n'est pas autorisé
L'accès sans t-shirt n'est pas autorisé
L'accès avec un sac à dos n'est pas autorisé
Il est interdit de réaliser des activités
d’entrainement professionnel (coaching sportif) le
Club propose ce service
Il est interdit de prendre des photos, de filmer ou
de faire des appels vidéo dans Arena Alicante si
d'autres utilisateurs apparaissent sans leur
consentement. Il n'est également pas permis de
participer à des appels vidéo avec des entraîneurs
externes. Le non-respect peut entraîner la
suspension ou l'annulation de l'adhésion.

Обязательно иметь при себе систему доступа
(браслет или карту), выданную при регистрации.
Повторяющиеся случаи забывания системы могут
повлечь санкции.

ПарковкаПарковка
Просим всех ответственно использовать парковку,
правильно занимая только одно парковочное место,
чтобы у всех были доступные места.

Занятия по боксу, кроссфиту,
калистенике и водным видам
спорта

Занятия по боксу, кроссфиту,
калистенике и водным видам
спорта
(9:30am) Для посещения этих занятий необходимо
предварительно зарегистрироваться. Регистрацию
можно пройти за 72 часа до начала занятия. Вы
получите электронное письмо с названием
приложения, вашим логином и паролем.

Вход и выход из помещенияВход и выход из помещения

Водная зона, бассейн и спаВодная зона, бассейн и спа
Обязательно использование шапочки для
плавания, шлепанцев и полотенца
Запрещено наносить косметику, бриться или
проводить депиляцию в саунах
Не используйте мыло в душевых
Обязательно примите душ перед входом в
бассейн или джакузи.

Фитнес-залФитнес-зал
Обязательно использование полотенца
Запрещено тренироваться в шлепанцах
Вход без футболки запрещен. Вход с рюкзаком
запрещен
Запрещено проводить профессиональные
тренировки; клуб предоставляет эту услугу
Запрещено фотографировать, снимать видео или
проводить видеозвонки в Arena Alicante, если на
них присутствуют другие пользователи без их
согласия. Также запрещено участвовать в
видеозвонках с внешними тренерами.
Несоблюдение может привести к приостановке
или аннулированию членства.



Para asegurar que todos disfruten de una
experiencia segura y agradable, hemos
establecido una serie de normas que
encontrarás en este folleto. Estas reglas
garantizan un ambiente de respeto y
compañerismo, permitiendo que todos
aprovechen nuestras instalaciones y
programas de manera equitativa.

Pour garantir à chacun une expérience sûre
et agréable, nous avons établi une série de
règles que vous trouverez dans ce dépliant.
Ces règles assurent un environnement de
respect et de camaraderie, permettant à
tous de profiter de nos installations et
programmes de manière équitable.

Sala fitness

El uso de gorro, chanclas y toalla es obligatorio
Ducharse antes de entrar a la piscina o al spa es
obligatorio
Esta prohibido aplicarse cosméticos, depilarse o
afeitarse dentro de las saunas
No se debe utilizar jabones en las duchas de acceso
a la zona de aguas del spa y pisicina.

Es obligatorio el uso de toalla
Es obligatorio entrenar con calzado deportivo
El acceso con comida está restringido
Es necesario llevar camiseta para acceder
Las mochilas deben dejarse en las taquillas
habilitadas en los vestuarios
Las actividades profesionales de entrenamiento
personal están reservadas a los entrenadores del
club.
Está prohibido tomar fotos, grabar videos o hacer
videoconferencias en Arena Alicante si aparecen
otros usuarios sin su consentimiento. Asimismo, las
videoconferencias con entrenadores externos no
están permitidas. El incumplimiento puede resultar
en la suspensión o cancelación de la membresía.

Es obligatorio traer el sistema de acceso (pulsera o
tarjeta) proporcionado en el momento de la inscripción.
El olvido reincidente de dicho sistema podrá ser objeto
de sanción.

Entrada y salida de las instalaciones

Parking

Clases de Boxeo, Crossfit, Calistenia y Agua

Zona de agua, piscina y spa

Solicitamos a todos el uso responsable del parking,
aparcando correctamente en una única plaza de
aparcamiento para que todos tengan plazas
disponibles.

(9:30am) Para poder asistir a dichas clases, es necesario
reservar previamente. La reserva se puede hacer hasta
72h antes del inicio de la clase. Recibirás un email con el
nombre de la aplicación, tu usuario y contraseña.

To ensure everyone enjoys a safe and
pleasant experience, we have established a
set of rules found in this brochure. These
guidelines guarantee an environment of
respect and camaraderie, allowing
everyone to benefit from our facilities and
programs equitably.

Чтобы каждый мог наслаждаться
безопасным и приятным опытом, мы
установили ряд правил, которые вы
найдете в этом буклете. Эти правила
гарантируют атмосферу уважения и
товарищества, позволяя всем в равной
степени пользоваться нашими объектами
и программами.

Entry and Exit of the Facilities
It is mandatory to bring the access system (bracelet or
card) provided at the time of registration. Repeatedly
forgetting this system may result in a penalty.

Parking
We kindly request everyone to use the parking
responsibly, parking correctly in a single parking
space so that everyone has available spaces.

Boxing, Crossfit, Calisthenics, and Water
Classes
(9:30am) To attend these classes, it is necessary to
book in advance. The reservation can be made up to
72 hours before the start of the class. You will receive
an email with the name of the application, your
username, and password.

Water Area, Pool, and Spa
The use of a cap, flip-flops, and towel is mandatory
t is forbidden to apply cosmetics, shave, or wax
inside the saunas
 Do not use soaps in the showers
It is mandatory to shower before entering the pool
or jacuzzi.

Fitness Room
The use of a towel is mandatory
Training in flip-flops is not allowed
Access with food is not allowed
Access without a shirt is not allowed
Access with a backpack is not allowed
Professional training activities are not allowed, the
Club offers this service
It is not allowed to take photos, record videos, or
make video calls in Arena Alicante if other users
appear without their consent. Participating in
video calls with external trainers is also not
allowed. Non-compliance may result in suspension
or cancellation of membership.


