BxOA 1 BbIXOA U3 MOMeLUeHNs
0653aTe/IbHO UMEeTb npm cebe cncTemMy goctyna

(6pacneT nnu KapTy), BbIAaHHYHO NPUY perncTpaumn.
MoBTOpPSAOLLMECS CTyYaln 3abbIBaHNS CUCTEMbI MOTYT
noBJieYb CaHKLUW.

MapkoBka =3

MpocrM BCeX OTBETCTBEHHO MUCMO/Ib30BaTb NapKOBKY,
NpPaBW/IbHO 3aHNUMas TOJIbKO OAHO NMAapPKOBOYHOE MECTO,
YTO6bI y BCEX BbINN AOCTYMHbIE MeCTa.

3aHATUA No 60Kcy, Kpocchury,
Ka/ncreHumke un sogHbiM BUAaM
cnoprta

(9:30am) Ans noceLleHns 3TUX 3aHATUIA HEOBXOANMO
npesBapuTeNibHO 3aperncTpmpoBaThcs. Perncrpauuto
MO>HO MPOWTK 3a 72 Yaca A0 HaYasa 3aHATUS. Bbl
noJslyYmTe 31eKTPOHHOE NUCbMO C Ha3BaHUEM
NPUIOXeHWs!, BaLLMM JIOTVIHOM W MapoaeM.

BoaHas 30Ha, 6acceitH U cna

e 0O653aTeNbHO NCMNOJIb30BaHKeE LLIAMoYKun ana
nnaBaHM4, WnenaHues 1 NONOTeHLUa

e 3anpeLyeHo HaHOCUTb KOCMETUKY, 6pUTBECS Nan
npoBOAUNTL AeNNAALNIO B CayHaX

e He ncnonb3yiiTe MbIIO B AyLLEBbIX

o 06s53aTeNbHO NPUMUTE AyLU Nepej BXO40M B
6accerH NN SKakysu.

®duTHec-3an

e 06s3aTeNIbHO 1CMOb30BaHMe NoioTeHLa

e 3anpeLleHo TPEHNPOBATLCA B LLAEMaHLAX

o Bxopa 6e3 ¢yT60/KM 3anpeLLeH. Bxog c prok3akom
3anpeLleH

e 3anpeLleHo NpoBOANTb NPOdeCccnoHaNbHbIe
TPEHNPOBKW; KNy NpeAocTaBAsieT 3Ty yCayry

e 3anpelyeHo ¢oTorpadrposaTtb, CHUMATb BUAEO LN
NpoBOAUTbL BNAEO3BOHKN B Arena Alicante, ecnm Ha
HWX MPUCYTCTBYHOT ApPYrve noab3oBaTtenu 6es nx
cornacusi. Takxe 3anpeLLeHo y4acTBoBaTh B
BV,€03BOHKAaX C BHELUHUMM TPEHepaMMu.
HecobntogeHne MOXeT MPUBECTU K MPUOCTaHOBKe
WA aHHYNVPOBaHWIO Y1E€HCTBA.

NORMAS
DEL GLUB




SV para asegurar que todos disfruten de una
experiencia segura y agradable, hemos
establecido una serie de normas que
encontraras en este folleto. Estas reglas
garantizan un ambiente de respeto vy
companerismo, permitiendo que todos
aprovechen  nuestras instalaciones vy
programas de manera equitativa.

To ensure everyone enjoys a safe and
pleasant experience, we have established a
set of rules found in this brochure. These
guidelines guarantee an environment of
respect and camaraderie, allowing
everyone to benefit from our facilities and
programs equitably.

Pour garantir a chacun une expérience slre
et agréable, nous avons établi une série de
regles que vous trouverez dans ce dépliant.
Ces regles assurent un environnement de
respect et de camaraderie, permettant a
tous de profiter de nos installations et
programmes de maniere eéquitable.

e YUT06bI KaXkAbli Mor HacnaxaaTbcs

6e30MacHbIM U MPUATHBIM  OMbITOM, Mbl
YyCTaHOBUAW psif MNpaBWui, KoTopble Bbl
HaligeTe B 3ToM 6ykneTe. OTWM MpaBuna
rapaHTUpyoT  aTtMocdhepy  yBaXeHUs U
TOBapuLLeCTBa, MO3BO/SS BCEM B pPaBHOWA
CTeNeHN Mo/b30BaThCs HALLMMWN 06bEKTaMU
1 nporpamMmmamu.

Entrada y salida de las instalaciones

Es obligatorio traer el sistema de acceso (pulsera o
tarjeta) proporcionado en el momento de la inscripcion.
El olvido reincidente de dicho sistema podra ser objeto
de sancion.

Parking &=}

Solicitamos a todos el uso responsable del parking,
aparcando correctamente en una Unica plaza de
aparcamiento para que todos tengan plazas
disponibles.

Clases de Boxeo, Crosstit, Calistenia y Agua

(9:30am) Para poder asistir a dichas clases, es necesario
reservar previamente. La reserva se puede hacer hasta
72h antes del inicio de la clase. Recibiras un email con el
nombre de la aplicacion, tu usuario y contrasena.

lana de agua, piscina y spa
El uso de gorro, chanclas y toalla es obligatorio
Ducharse antes de entrar a la piscina o al spa es
obligatorio
Esta prohibido aplicarse cosméticos, depilarse o
afeitarse dentro de las saunas
No se debe utilizar jabones en las duchas de acceso
a la zona de aguas del spay pisicina.

Sala fitness

Es obligatorio el uso de toalla

Es obligatorio entrenar con calzado deportivo

El acceso con comida esta restringido

Es necesario llevar camiseta para acceder

Las mochilas deben dejarse en las taquillas
habilitadas en los vestuarios

Las actividades profesionales de entrenamiento
personal estan reservadas a los entrenadores del
club.

Esta prohibido tomar fotos, grabar videos o hacer
videoconferencias en Arena Alicante si aparecen
otros usuarios sin su consentimiento. Asimismo, las
videoconferencias con entrenadores externos no
estan permitidas. El incumplimiento puede resultar
en la suspension o cancelacion de la membresia.




