
para la vuelta a la actividad deportiva en Arena Alicante



EL RETORNO A LA ACTIVIDAD SERÁ PROGRESIVO E IREMOS ADAPTANDO 
EL USO DEL CLUB EN FUNCIÓN DE LAS RECOMENDACIONES DE LAS 

AUTORIDADES SANITARIAS.

TODOS TENDREMOS QUE TENER PACIENCIA EN ESTE NUEVO ESCENARIO

SEAMOS COMPRENSIVOS CON LAS MEDIDAS QUE SE HAN TOMADO PARA 
PRESERVAR NUESTRA SALUD Y BIENESTAR.

DEBEMOS SEGUIR LAS INDICACIONES DEL PERSONAL EN CADA DEPARTA-
MENTO. SEAMOS RESPONSABLES Y RESPETEMOS LAS NORMAS, POR EL 
BIEN COMÚN.

SI TIENE MALESTAR O INDICIO DE FIEBRE ABSTÉNGASE DE VENIR AL CLUB.

TODO EL CLUB SE HA LIMPIADO CON PRODUCTOS VIRUCIDAS.

ESTAMOS  CERTIFICADOS POR LA UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE VALENCIA 
PARA UNA APERTURA SEGURA SEGÚN LOS ESTÁNDARES HIGIENICO-
SANITARIOS RECOMENDADOS POR LAS AUTORIDADES.

NOS HEMOS ADAPTADO AL PLAN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS.

TODO NUESTRO PERSONAL ESTÁ FORMADO Y PROTEGIDO.

ACTUALIDAD

Mejoras, protocolos y medidas de higiene



HEMOS REFORZADO 
LA LIMPIEZA

DESINFECCIÓN 
DE MANOS

DESINFECCIÓN 
DE CALZADO 

EN LA ENTRADA 
DEL CLUB

USO DE MASCARILLA 
EN ZONAS COMUNES 

Y TRÁNSITO 

DISTANCIA DE 
SEGURIDAD 
(2 METROS)

SE RUEGA PAGAR 
CON TARJETA

CONTROL DE 
AFORO

SE LIMITAN LAS 
ZONAS DE ESPERA

PANTALLAS 
PROTECTORAS 
EN ATENCIÓN 

AL CLIENTE

SE RECOMIENDA 
HACER USO DE LA 

WEB:

SI SE LE OLVIDA 
SU LLAVE, ACCEDA 

A TRAVÉS DE 
CÓDIGO QR

RESPETE LAS 
SEÑALES

1. Horarios
2. Reserva de pista
3. Inscripciones a cursillos
4. Reserva de algunas actividades
5. Contacto online

DE LUNES A VIERNES
06:45 a 23:00

SÁBADOS Y DOMINGOS
09:00 a 14:00
17:00 a 21:00

NORMAS GENERALES
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RECOMENDAMOS 
VENIR CON LA ROPA 

DE DEPORTE

MANTENGA LA 
DISTANCIA CON EL RESTO 
DE CLIENTES (2 METROS)

PROHIBIDO 
DEPILARSE

HAGA USO DE 
MASCARILLA EN 
TODO MOMENTO

NO PERMANEZCA 
MÁS DE LO 
NECESARIO

HAGA CASO EN TODO MOMENTO 
DE LAS  INDICACIONES DE LOS 

SOCORRISTAS

TRAIGA SU PROPIO 
MATERIAL AUXILIAR 

DE NATACIÓN

NO SE PRESTARÁ NINGÚN 
TIPO DE MATERIAL

SPA CON AFORO 
LIMITADO

NO PODRÁN COINCIDIR MÁS 
DE 4 PERSONAS POR CALLE

PREGUNTE AL SOCORRISTA 
ANTES DE ENTRAR 

A UNA CALLE

LES RECORDAMOS LA OBLIGATO-
RIEDAD DE HACER USO DEL 

GORRO, CHANCLAS Y TOALLAS

VESTUARIOS
Mejoras, protocolos y medidas de higiene

ZONA DE AGUAS
Mejoras, protocolos y medidas de higiene

OBLIGATORIO DUCHARSE 
ANTES DE ENTRAR EN LA 

ZONA DE AGUAS.

RECOMENDAMOS 
DUCHARSE EN CASA

NO OLVIDE SUS PERTENENCIAS. EL CLUB NO 
TENDRÁ SERVICO DE OBJETOS PERDIDOS



RESPETE LAS CLASES QUE 
SE DARÁN AL AIRE LIBRE

EL MATERIAL QUE SUBA DE 
FITNESS TENDRÁ QUE SER 

DEVUELTO A SU SITIO 
DESINFECTADO

PROHIBIDO IR DESCALZO 
Y SIN CAMISETA

ENCONTRARÁ 
PUNTOS DE HIGIENE 

Y DESINFECCIÓN 
EN LA SALA

LIMPIE LOS PUNTOS DE 
AGARRE Y CONTACTO DE TU 

MÁQUINA O MATERIAL AL TERMINAR

RECOMENDAMOS 
TRAER COLCHONETA

PROPIA

LÁVESE LAS MANOS 
CON FRECUENCIA

MANTENGA EL MATERIAL 
ORDENADO PARA UN MEJOR 

CONTROL DE LA LIMPIEZA

ESPECIAL 
PRECAUCIÓN 

CON EL SUDOR

NO PERMANEZCA MÁS DE LO NECESARIO 
AL HACER SU RUTINA (TIEMPO MÁXIMO 

RECOMENDADO 2H.)

ES OBLIGATORIO EL 
USO DE MASCARILLA 

EN EL TRÁNSITO 
ENTRE MÁQUINA Y 

MÁQUINA

OBLIGATORIO EL 
USO DE TOALLA 

GRANDE (TAMAÑO 
RECOMENDADO 130 X 50)

FITNESS
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TERRAZA FUNCIONAL
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SE HAN SUPRIMIDO 
LAS CLASES QUE 

IMPLIQUEN CONTACTO 
ENTRE USUARIOS

NO PERMANEZCA 
EN EL PASILLO

DESINFECTE EL MATE-
RIAL UTILIZADO AL 

FINALIZAR LA CLASE

RECOMENDAMOS 
TRAER COLCHONETA

PROPIA

1 DE JULIO CON AFORO LIMITADO

LÁVESE LAS MANOS 
ANTES Y DESPUÉS DE 

CADA ACTIVIDAD

TRABAJO SOBRE EL 
PERÍMETRO DE 

SEGURIDAD

AFORO 
CONTROLADO 

HORARIOS ADAPTADOS 
A LOS NUEVOS 
PROTOCOLOS 
DE LIMPIEZA

CLASES COLECTIVAS
Mejoras, protocolos y medidas de higiene

LUDOTECA
Mejoras, protocolos y medidas de higiene



Dr. Cesar Iribarren                                                                                                                                                                                                           Código: CA/08/202O                                                                                       
Cátedra del Deporte UPV                                                                                                                                                                                    Fecha de emisión: Junio/2020 
 

 

 

 
 

Certificado de Conformidad  
“Apertura de Instalaciones Deportivas” 

 
LA CÁTEDRA DEL DEPORTE DE LA UNIVERSITAT POLITÈCNICA DE VALÈNCIA 

HACE CONSTAR que: 
 

Arena Alicante 
El día 05/06/2020 ha implantado las medidas necesarias para cumplir con todos los requisitos y recomendaciones 

realizadas por las autoridades pertinentes y recogidos en los siguientes documentos; 
 

 Boletín Oficial del Estado nº 130 del 9 de Mayo de 2020 Sec I páginas de la 31998 a la 32000 capítulo I artículos 1 al 6 páginas 32001 a la 32002 y capítulo XII artículos del 38 
al 46 páginas de la 32018 a la 32021. 
“Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilización de determinadas restricciones de ámbito nacional, establecidas tras la declaración del estado de alarma en 
aplicación de la fase 1 del Plan para la transición hacia una nueva normalidad”. 

 
 Boletín Oficial del Estado nº 138 del 16 de Mayo de 2020 Sec I páginas de la 33312 a la 33315 capítulo I artículos 1 al 6 páginas 33315 a la 33317 y capítulo IX artículos del 39 al 

43 páginas de la 33317 a la 33333. 
“Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilización de determinadas restricciones de ámbito nacional, establecidas tras la declaración del estado de alarma en 
aplicación de la fase 2 del Plan para la transición hacia una nueva normalidad”.  
 

 Boletín Oficial del Estado nº 153 del 30 de Mayo de 2020 Sec I páginas de la 35832 a la 35837 capítulo VII artículos 31 y 32 páginas 35847 a la 35848 y capítulo XII artículo del 
43 páginas de la 35852 a la 35855. 
“Orden SND/458/2020, de 30 de mayo, para la flexibilización de determinadas restricciones de ámbito nacional establecidas tras la declaración del estado de alarma en 
aplicación de la fase 3 del Plan para la transición hacia una nueva normalidad”. 
 

1) El presente certificado es a título informativo a fecha 05/06/2020 
2) La instalación debe mantener actualizado los requisitos formales y legales que en cada momento se requieran por la autoridad competente 

 

 

Avalado por; 

                                                                                                                                                                
  

 

 


